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Inleiding

Op 26 maart 2017 overleed Carlos Alberto Winkel, zoon van de voorzitter van de stichting, ten
gevolge van een “shallow water blackout” (SWB), zo bleek bij de autopsie.

Omdat geen van de nabestaanden precies wist wat SWB was, werd onderzoek gedaan. Daarbij
stuitte men op een Amerikaanse stichting die was opgericht om SWB te voorkomen. De website
van die stichting bevatte uitgebreide informatie over SWB: het ontstaan ervan, de
omstandigheden waaronder het kan ontstaan en aanwijzingen hoe het te voorkomen.

Uit de informatie bleek dat het verschijnsel niet algemeen bekend is, zelfs niet onder duikers en
freedivers. Het belangrijkste doel van de Amerikaanse stichting was dan ook om de aandacht
op SWB te vestigen en te waarschuwen voor de omstandigheden die het optreden ervan
bevorderen.

Een aantal nabestaanden besloten daarop om in Nederland een soortgelijke stichting op te
richten met hetzelfde doel, maar dan gericht op de Nederlandstalige gebieden. Op 26 april 2017
werd de oprichtingsakte gepasseerd en op 28 april werd de ANBI-status verkregen.

Activiteiten

In dit eerste boekjaar was het belangrijk om de stichting een gezicht te geven en
communicatiekanalen in te richten. Daartoe werden een website en een Facebookpagina
opgezet, nodig om fondsen te werven voor verdere activiteiten. De website werd ondergebracht
bij een Nederlandse host.

Door nauw contact met een bestuurslid van de Amerikaanse stichting kon gebruik worden
gemaakt van door hen ontwikkeld materiaal en expertise.

Met de opbrengst van de fondsenwervingscampagne werd promotiemateriaal aangeschaft,
zoals flyers en materiaal waarmee een stand kon worden ingericht. Daarmee werd op relevante
evenementen aandacht gevraagd voor SWB en werden watercontainers en bekers met het logo
van de stichting verkocht om extra inkomsten te genereren.

Daarnaast werd door de penningmeester een adequate administratie opgezet met een digitaal
boekhoudprogramma, waarmee eenvoudig rapportages kunnen worden gegenereerd.

Omdat het belangrijk is het publiek te bereiken op plaatsen waar het gevaar van SWB het
grootst is, werd veel energie gestoken in het leggen van contact met beheerders van openbare
zwemgelegenheden en duik- en zwemverenigingen.

Door middel van lezingen en het beschikbaar stellen van flyers werd gewezen op het bestaan
van SWB en vooral op de noodzaak tot het geven van voorlichting aan de gebruikers van
zwemgelegenheden over de omstandigheden die kunnen leiden tot SWB.

Om het vierkoppige bestuur bij te staan in haar activiteiten werden enkele bestaande en nieuwe
contacten bereid gevonden om als ambassadeur van de stichting op te treden, zowel in
Nederland als in Curacao.



Zichtbare resultaten tot nu toe zijn de websites van het magazine Duiken en van Wim Hof (The
Iceman), die daar aandacht besteden aan SWB. Duiken verwijst naar de website van de
stichting voor meer informatie.



